
भारत को ���टश �कूमत से आज़ाद� �मले 75 साल से �यादा हो चुके ह�। आज भारत ��नया क� पांचवी बड़ी अथ��व�ा है और
आने वाले 10 साल� म� ��नया क� तीसरी सबसे बड़ी आ�थ�क ताकत भी बन जाएगा। भारत क� तर�क� का आधार है हमारा
सं�वधान। 141 बैठक� के बाद 2 साल 11 महीने और 17 �दन म� तैयार एक ��तावना, 395 अनु�ेद व 8 अनुसू�चय� के साथ
�वतं� भारत के सं�वधान का मूल �ा�प तैयार �आ। मूल सं�वधान से लेकर अब तक देश ने लंबी या�ा तय क� है और इस दौरान
सं�वधान म� समय-समय पर कुछ संशोधन भी �कए गए। इन संशोधन� के कारण आज सं�वधान म� 12 अनुसू�चय� स�हत 400 से
अ�धक अनु�ेद ह�।

भारत संसद�य �णाली क� सरकार वाला एक �भुतासंप�, लोकतं�ा�मक गणरा�य है। ये गणरा�य भारत के सं�वधान के मुता�बक
चलता है और इसके शासन का आधार सं�वधान है। देश का शासन तो इससे चलता ही है, यहां के हर नाग�रक को सं�वधान के
ज�रए ही वो अ�धकार हा�सल है, �जससे हर श�स ग�रमापूण� जीवन जी सके। भारत का सं�वधान एक�कृत और �वतं�
�यायपा�लका �णाली उपल� कराता है। इन सबके साथ रा� क� एकता और अखंडता को भी सु�न��त करता है। 

हमारी �वाधीनता के �लए अनेक वीरांगना� और सपूत� ने अपने �ाण �योछावर �कए ह�। �वाधीनता �दवस तथा गणत�� �दवस के
रा�ीय पव� न जाने �कतनी कठोर यातना� एवं ब�लदान� के प�ात नसीब �ए ह�। गणत�� �दवस के अवसर पर हम सब
��ापूव�क उन अमर ब�लदा�नय� का ज�र �मरण कर�, �ज�ह�ने भारत को ���टश राज से मु�� �दलाने हेतु अपने जीवन का
ब�लदान �दया, ता�क हम एक लोकतां��क रा� म� रह सक� ।

रा� �नमा�ण हमारे �लए �नरंतर चलने वाला एक अ�भयान है। सजीव सं�वधान से ग�तमान भारतीय गणतं� के साथ देश ने 76 वष�
म� �भावशाली �ग�त क� है। भ�व�य क� चुनौ�तय� का सामना करने के �लए भारत आज बेहतर ���त म� है। अब युवा पीढ़� के
�वागत म� अवसर� के नए �ार खुल रहे ह�। हमारे युवा� ने इन अवसर� का लाभ उठाते �ए सफलता के नए ��तमान �ा�पत
�कए ह�। इसी ऊजा�, आ�म-�व�ास और उ�मशीलता के साथ हमारा देश �ग�त पथ पर आगे बढ़ता रहेगा तथा अपनी �मता�
के अनु�प, �व� समुदाय म� अपना अ�णी �ान अव�य �ा�त करेगा।   

भारत देश 26 जनवरी 2023 को इस बार अपना 74वां गणतं�
�दवस मना रहा है। यह केवल एक पव� नह�, ब��क हर भारतवासी
के �लए गव� और स�मान क� बात है। गणतं� �दवस देश म� जनता
के �लए, जनता �ारा, जनता के शासन क� �व�ा सु�न��त करने
वाले पव� का उ�सव है। 
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रा�यपाल व मु�यमं�ी ने उ�राख�ड पु�लस के ‘�वजन डॉ�यूम�ट’का �कया अनावरण �कया
 

74व� गणतं� �दवस के अवसर पर रा�यपाल ले०ज०(से०�न०)
गुरमीत �स�ह ने गु�वार को परेड �ाउंड म� आयो�जत गणतं�
�दवस समारोह म� �वज फहराया तथा रा�ीय �वज को नमन
करते �ए परेड क� सलामी ली। इस अवसर पर सीआरपीएफ,
आई.ट�.बी.पी., पु�लस, पीएसी, होमगाड�, पीआरडी के जवान�
स�हत एन.सी.सी क� टुक�ड़य� ने परेड करते �ए रा�यपाल को
सलामी द�। रा�य के लोक कलाकार� व �व�भ� �कूली ब�� ने
भी �व�भ� सां�कृ�तक लोक नृ�य का मनोहारी �दश�न �कया।
गणतं� �दवस के अवसर पर रा�यपाल ले०ज०(से०�न०)
गुरमीत �स�ह व मु�यमं�ी पु�कर �स�ह धामी ने उ�राख�ड
पु�लस के ‘�वजन डॉ�यूम�ट’ का अनावरण �कया। इस अवसर
पर उ�कृ� �दश�न करने वाले पु�लस क�म�य� को उनक�
सराहनीय सेवा� के �लए स�मा�नत �कया गया।

इस अवसर रा�यपाल और मु�यमं�ी �ारा सड़क हादसे म�
घायल भारतीय ��केटर ऋषभ पंत क� सहायता एवं राहत व
बचाव काय� म� मह�वपूण� भू�मका �नभाने वाले ह�रयाणा
रोडवेज के चालक �ी सुशील कुमार, प�रचालक �ी परमजीत
नयन व उ�म शुगर �मल म� काय� करने वाले दो क�म�य� �नशु
और रजत को मु�यमं�ी �ी पु�कर �स�ह धामी क� घोषणा के
अंतग�त सूचना �वभाग �ारा 01-01 लाख �0 क� स�मान
रा�श, �श��त प� और �मृ�त �च�ह(�हमकमल क� अनुकृ�त)
�दान �कया गया। यह स�मान सुशील कुमार क� प�नी �ीमती
ऋतु और परमजीत के �पता �ी सुरेश कुमार ने �हण �कया।
पु�लस �वभाग �ारा भी सभी को अलग से स�मान रा�श �दान
क� गई।
  

परेड �ाउंड म� आयो�जत गणतं� �दवस के काय��म के दौरान
म�हला सश��करण एवं बाल �वकास �वभाग, �ा�य �वकास,
पय�टन �वभाग, उ�ान �वभाग, �श�ा �वभाग, �वा�य �वभाग,
वन �वभाग, उ�ोग �वभाग �ारा �व�भ� काय��म�, योजना�
तथा नी�तय� पर आधा�रत झाँ�कय� का भी �दश�न �कया गया।  

इस अवसर पर ��तीय गढ़वाल राइफ�स, सीआरपीएफ,
आईट�बीपी, उ�राख�ड पु�लस, आई.आर.बी ��तीय,
उ�राख�ड �वशेष पु�लस, उ�राख�ड �वशेष पु�लस (म�हला),
होमगाड�, पीआरडी, एनसीसी �वॉइज, एनसीसी ग�स� ने भ�
परेड म� ��तभाग �कया। इस अवसर पर �व�भ� सां�कृ�तक
दल� �ारा छो�लया, गढ़वाली,  भांगडा, कौ�थक, बस�त,
हा�ल, नृ�य का �दश�न �कया गया। �जसका उप��त दश�क�
ने खूब आनंद �लया।

74 व� गणतं� �दवस के अवसर पर रा�यपाल ने परेड �ाउंड म� �कया �वजारोहण एवं
रा�ीय �वज को नमन करते �ए ली परेड क� सलामी 
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रा�यपाल ले०ज०(से०�न०) गुरमीत �स�ह ने 12 जनवरी 2023
को �लोबल काउंटर टेरे�र�म काउं�सल (GCTC) �ारा �द�ली
म� आयो�जत ‘‘रा�ीय युवा स�मेलन-2023’’ म� बतौर मु�य
अ�त�थ वचु�अली ��तभाग �कया। अपने संबोधन म� रा�यपाल
ने कहा �क आज के �दन हम महान ����व और युवा� के
पथ �दश�क �वामी �ववेकानंद क� जयंती को युवा �दवस के
�प म� मना रहे ह�। �वामी �ववेकानंद के �ेरक श�द� ‘‘उठो,
जागो और तब तक नह� �को जब तक ल�य क� �ा��त न हो
जाए’’ ने युवा� को असीम �ेरणा द� है। �वामी �ववेकानंद जी
युवा� के �ेरणा��ोत ही नह� रहे ह�, ब��क अपने �वचार� से
�व� म� भारतीय सं�कृ�त को �ा�पत करने म� उनका
अतुलनीय योगदान रहा है।

रा�यपाल ने युवा� को संबो�धत करते �ए कहा �क �वामी
�ववेकानंद क� �श�ाएं हम� बताती ह� �क आप अपने �वयं के
कौशल ह�, आप �वयं अपनी �ेरणा बन�। उ�ह�ने कहा �क
हमारा देश सं�कृ�त, �वरासत, पर�रा� और लोकगाथा� से
समृ� है। इ�ह� अपनी श�� के �प म� �योग करते �ए ��नया
को यह बताएं �क हमारा अमृतकाल न �सफ�  देश के �वकास
का काल बनेगा ब��क ��नया को नई �दशा देने म� अहम
भू�मका �नभायेगा। उ�ह�ने कहा �क माननीय �धानमं�ी जी ने
भारत को �वक�सत रा� और �व�गु� बनाने म� �जन पांच �ण�
क� बात क� उन पर हम� अमल करना होगा �जससे हम
�व�गु� बनने के सफर को तय कर सक� गे। 

अमृतकाल न �सफ�  देश के �वकास का काल बनेगा ब��क ��नया को नई �दशा देने म�
अहम भू�मका �नभायेगा- रा�यपाल ले०ज०(से०�न०) गुरमीत �स�ह 

बतौर मु�य अ�त�थ रा�यपाल ने �कया �लोबल काउंटर टेरे�र�म काउं�सल (GCTC) �ारा �द�ली म� आयो�जत
‘‘रा�ीय युवा स�मेलन-2023’’ म� वचु�अली ��तभाग

रा�यपाल ने कहा �क भ�व�य म� हमारे स�मुख कई चुनौ�तयां
ह�। जलवायु प�रवत�न, जैव �व�वधता स�हत कई मु�� के
समाधान आप सभी युवा� को खोजने ह�गे। �व� म� युवा�
क� सवा��धक सं�या होने के कारण यह �ज�मेदारी आप सभी
को उठानी होगी। युवा� को �वयं को तैयार करते �ए नए
भारत के �नमा�ण म� अपना सव��े� योगदान देना होगा। उ�ह�ने
कहा �क युवा� को �ववेकानंद जी के जीवन मू�य� को अपने
जीवन म� उतारना होगा जो स�ूण� समाज को एक नई �दशा
द� गे। उ�ह�ने काय��म के आयोजन के �लए एन.सी.सी और
जीसीट�सी क� सराहना क�। 

रा�यपाल ले०ज०(से०�न०) गुरमीत �स�ह ने  �कया देहरा�न के र�जस� �ाउंड म� आयो�जत
“गणतं� नमन“ के �वशेष काय��म “बी�ट�ग द� �र��ट“ म� ��तभाग 

रा�यपाल ले०ज०(से०�न०) गुरमीत �स�ह ने क� ��य संचार �यूरो,
सूचना एवं �सारण मं�ालय, भारत सरकार �ारा देहरा�न के
र�जस� �ाउंड म� आयो�जत “गणतं� नमन“ के �वशेष काय��म
“बी�ट�ग द� �र��ट“ म� ��तभाग �कया। काय��म के दौरान
आईएमए, आईट�बीपी, पु�लस व �काउट्स के ब�ड ने अपने
�दश�न से सभी का मन मोह �लया। �र��ट के प�ात सूचना
एवं �सारण मं�ालय के कलाकार� �ारा सां�कृ�तक काय��म
��तुत �कए गए।    

गणतं� �दवस के अवसर पर 6 �दन� तक चले “गणतं� नमन“
काय��म म� “एक भारत-�े� भारत“ थीम पर फोटो �दश�नी
एवं �धानमं�ी �ी नर�� मोद� क� प�रक�पना “आ�म�नभ�र
भारत“ के अंतग�त खाद� �ामो�ोग �वभाग �ारा �व�भ� �टाल�
का �दश�न भी �कया गया।  रा�यपाल ने इस अवसर पर
काय��म के आयोजक�, ब�ड के जवान�, सभी कलाकार� एवं
म�हला ब�ड क� �वशेष �प से सराहना क�। उ�ह�ने कहा �क
सभी ब�ड ने ब�त ही मनमोहक ��तु�तयां द�।
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देवभू�म उ�राखंड वीर सपूत� क� जननी रही है। पहाड़ के बेट�
ने देश सेवा को हमेशा खुद से ऊपर माना है। चाहे कोई भी
यु� हो उ�राखंड के बहा�र सै�नक� ने अपना लोहा मनवाया
है। देश क� सबसे पुरानी रे�जम�ट� म� से एक कुमाऊं रे�जम�ट
उ�राखंड से ही है। ये माना जाता है �क उ�राखंड के
तक़रीबन हर प�रवार से एक ��� फ़ौज म� ज़�र होता है।
�फ़लहाल सेना के 17.5% सै�नक उ�राखंड से ही ह�।
उ�राखंड म� कई ऐसे कई प�रवार ह� जहां सेना म� शा�मल होने
क� परंपरा अभी भी पीढ़� से पीढ़� तक चली आ रही है। आज
भी उ�राखंड के युवा दादा-�पता क� इस परंपरा को आगे बढ़ा
रहे ह�। यही कारण है �क �धानमं�ी नर�� मोद� जब उ�राखंड
आए तो उ�ह�ने यहां एक सै�य धाम क� प�रक�पना क� थी जो
अब मूत� �प ले रहा है। उपरो� वा�य राजभवन म� उ�राखंड
सै�नक पुनवा�स सं�ा क� बैठक के अवसर पर रा�यपाल
ले०ज०(से०�न०) गुरमीत �स�ह  ने कहे। 

रा�यपाल ले०ज०(से०�न०) गुरमीत �स�ह ने कहा �क सै�नक
बा��य रा�य उ�राखंड म� सै�नक तथा उनके आ��त� के
क�याण को सव�� �ाथ�मकता �मलनी चा�हए। उ�ह�ने कहा
�क सै�नक पुनवा�स सं�ा को रा�य मे एक �भावी �वजन,
�मशन और सोच के साथ काय� करना होगा। सं�ा को �व-
उ�रदा�य�व के अगले �तर पर प�ंचना होगा। रा�यपाल
ले��टन�ट जनरल गुरमीत �स�ह (से �न) ने �मुख स�चव सै�नक
क�याण �ी एल फैनई तथा अ�य संबं�धत अ�धका�रय� को
�नद�श �दए �क उ�राखंड सै�नक पुनवा�स सं�ा के लाभा�थ�य�
�जनम� पूव� सै�नक, वीर ना�रयां, सै�नक आ��त तथा �द�ांग
सै�नक स��म�लत है, के पया��त आंकड़े �ड�जटल �प से
उपल� करवाए जाए। 

रा�यपाल ने कहा �क सै�नक पुनवा�स सं�ा क� एआई इनेब�
एं�ाइड मोबाइल बे�ड पोट�ल तथा वेबसाइट �वक�सत क�
जाए, ता�क पूव� सै�नक� तथा उनके आ��त� का संपक�
सरलता से सं�ा से हो सके। उ�ह�ने कहा �क वीरता पुर�कार
�ा�त करने वाले सै�नक�, भूतपूव� सै�नक� तथा उनके प�रवार�
क� सम�या� का समाधान �ाथ�मकता के आधार पर �कया
जाए। इसके साथ ही रा�यपाल ने शहीद� क� �वधवा� के
क�याण तथा पुनवा�स पर �वशेष बल देने क� बात कही।
रा�यपाल ने रा�य के सम�त �द�ांग भूतपूव� सै�नक� को
राजभवन क� ओर से ��त सै�नक 5001 �पए क� �ो�साहन
रा�श �दान �कए जाने हेतु स�चव डॉ रंजीत कुमार �स�हा को
�नद�श �दए।

सै�नक बा��य रा�य उ�राखंड म� सै�नक तथा उनके आ��त� के क�याण को सव��
�ाथ�मकता �मलनी चा�हए - रा�यपाल ले०ज०(से०�न०) गुरमीत �स�ह

रा�यपाल ने राजभवन म� पूव� सै�नक, वीर ना�रयां, सै�नक आ��त तथा �द�ांग सै�नक के क�याण हेतु
उ�राखंड सै�नक पुनवा�स सं�ा के साथ क� बैठक

रा�यपाल ने कहा �क उ�राखंड सै�नक पुनवा�स सं�ा का
पूण�तः आधु�नक�करण �कया जाना चा�हए। उ�ह�ने सं�ा को
�नद�श �दए �क रा�य के ��येक जनपद म� सेना म� भत� हेतु
��श�ण क� � खोलने के �यास �कए जाए। इसके �लए
ता�का�लक �प से �व�ालय� के खेल मैदान� का �योग �कया
जा सकता है। रा�यपाल ने कहा �क सै�नक पुनवा�स सं�ा को
�यास करने ह�गे �क रा�य के ब�सं�यक भूतपूव� सै�नक� क�
रा�य म� जै�वक खेती, नेचुरल फा�म�ग, फॉरे�टेशन, सीमांत
�े�� म� �रवस� पलायन मे �कस �कार गेमच�जर क� भू�मका हो
सकती है। 

उ�ह�ने कहा �क भूतपूव� सै�नक� क� बे�टय� क� एनडीए, सै�नक
सेवा� तथा अ�य ��त��त क� ��य व रा�य सरकार क� सेवा�
म� �कस �कार भागीदारी बढ़े इसके �लए सै�नक पुनवा�स सं�ा
को भी �यास करने ह�गे। रा�यपाल ने सै�नक� के क�याण के
�लए क� � सरकार, रा�य सरकार तथा सै�नक पुनवा�स सं�ा
�ारा संचा�लत योजना� के सम�वय क� बात कही। उ�ह�ने
कहा �क रा�य सरकार �ारा आरंभ क� जा रही �हम �हरी
योजना म� सै�नक पुनवा�स सं�ा �या योगदान दे सकती है इस
पर �वचार �कया जाए। रा�यपाल ले��टन�ट जनरल गुरमीत
�स�ह (से �न) शी� ही उ�राखंड सै�नक पुनवा�स सं�ा क� कृ�ष
भू�मय� का �नरी�ण कर�गे। रा�यपाल ने कहा �क सं�ा क�
1423 एकड़ भू�म का अ�धकतम स�पयोग �कया जाना चा�हए
तथा इन पर एरोमे�टक, मे�ड�सनल हब�स तथा ऑग��नक
फा�म�ग को बढ़ावा �दया जाना चा�हए। रा�यपाल ने इस पर
एक ठोस काय� योजना बनाने के �नद�श अ�धका�रय� को �दए।

इस अवसर पर �मुख स�चव �ी एल फैनई, रा�यपाल के
स�चव डॉ रंजीत कुमार �स�हा, अपर स�चव �ीमती �वा�त एस
भदौ�रया, �व� �नयं�क राजभवन डॉ तृ��त �ीवा�तव तथा
उ�राखंड सै�नक पुनवा�स सं�ा के व�र� अ�धकारी उप��त
थे।
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।।  युवा ।। 



अपनी युवा श��, म�हला श�� और टे�नोलॉजी के बल पर प�रवत�न क� ओर बढ़ रहा है
भारत -  रा�यपाल ले०ज०(से०�न०) गुरमीत �स�ह 

रा�यपाल ने राजभवन म� 'द �यूचर इज हेयर' क� थीम पर आधा�रत 'टेडे�स मसूरी' काय��म म� �कया ��तभाग �कया 

रा�यपाल ले०ज०(से०�न०) गुरमीत �स�ह ने 19 जनवरी 2023
को राजभवन म� आयो�जत 'टेडे�स मसूरी'काय��म म� ��तभाग
�कया। 'द �यूचर इज हेयर' क� थीम पर आधा�रत इस
काय��म म� �व�भ� �े�� के �वशेष� व�ा� ने अपना संबोधन
�दया। इस काय��म के दौरान रा�यपाल ने �धानमं�ी �ी नरे��
मोद� �ारा �व�ा�थ�यां म� परी�ा के दौरान तनाव को कम करने
के �लए �ल�खत पु�तक 'ए�जाम वॉ�रयस�' का भी �वमोचन
�कया।

इस अवसर पर रा�यपाल ने कहा �क इस काय��म क� थीम
युवा� पर क� ��त क� गई है जो हमारे देश व आने वाले समय
का भ�व�य ह�। उ�ह�ने कहा �क बदलाव के इस दौर म� युवा�
को अपनी नेतृ�व �मता को �दखाते �ए समाज और रा� के
�वकास के �लए आगे आना होगा। अमृतकाल के इस दौर म�
युवा� को अपना रोल समझना होगा। रा�यपाल ने कहा �क
उ�राख�ड म� सभी �े�� म� असी�मत संभावनाएं ह� हम� उन
संभावना� को बेहतर अवसर� म� प�रव�त�त करना होगा।

रा�यपाल ने कहा �क भारत अपनी युवा श��, म�हला श��
और टे�नोलॉजी के बल पर प�रवत�न क� ओर बढ़ रहा है, जो
उसे �वक�सत रा� और �व� गु� बनाने म� अहम सा�बत होगा। 

उ�ह�ने कहा �क आने वाले 25 साल युवा� और भारत दोन�
के �लए बेहद मह�वपूण� ह�। यह अमृत काल है जो हम�
�वतं�ता के 100व� वष� तक ले जाएगी। हम भा�यशाली ह� �क
हमारे ब�त से युवा अपना और भारत का भ�व�य खुद से
बनाएंगे। इस �कार युवा� का �वकास ही भारत का �वकास
है। युवा� क� सीख ही भारत क� सीख है। युवा� क� जीत
ही भारत क� जीत है।
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।।  युवा ।। 

भारत का म�हला सश��करण से म�हला नेतृ�व क� ओर बढ़ना
भी सकारा�मक प�रवत�न है। 

रा�यपाल ने कहा �क उ�राख�ड म� पूरे �व� को ऊजा� देने क�
ताकत है। हमारे पास �हमालय है, चारधाम जैसे अलौ�कक
तीथ� �ान ह�, गंगा और यमुना जैसी पावन न�दयां यहाँ से
�नकलती ह�। यह रा�य आ�या��मक पय�टन, योग-आयुव�द के
मा�यम से पूरे �व� के �लए क� � �ब�� बन सकता है। उ�ह�ने
युवा� से इन �े�� म� आगे आकर नेतृ�व कर उ�राख�ड को
देश के अ�णी रा�य बनाने म� योगदान देने का आ�ान �कया।



बीआरओ क� जांबाज नारी श��यां भारत के स�व�धान म� ��ी-पु�ष को �दए गए
समानता का अ�धकार का है उ�कृ� उदाहरण - रा�यपाल ले०ज०(से०�न०) गुरमीत �स�ह
उ�राख�ड म� तैनात सै�य/अ��सै�य बल� के जवान� एवं अ�धका�रय� को उनके सराहनीय काय� के �लए �मला

‘‘रा�यपाल �शंसा प�-2023’’ 

रा�यपाल ले०ज०(से०�न०) गुरमीत �स�ह से सोमवार को
उ�राख�ड �हीलचेयर ��केट ट�म के �खला�ड़य� ने मुलाकात
क�। रा�यपाल ने उ�राख�ड �हीलचेयर ��केट ट�म �ारा
ओ�डशा म� आयो�जत ��केट ��तयो�गता क� ‘क�ल�गा �ॉफ�’
जीतने पर बधाई देते �ए �खला�ड़य� को भ�व�य के �लये
शुभकामनाय� द�। इस उपल�� के �लए उ�ह�ने �खला�ड़य� को
स�मा�नत भी �कया। 

रा�यपाल ने कहा �क उ�राख�ड �हीलचेयर ��केट ट�म ने
ओ�डशा म� आयो�जत चार रा�य� क� ��केट ��तयो�गता
जीतकर �देश का मान बढ़ाया है। �द�ांग ��केट ट�म क�
सफलता से रा�य का ही मान नह� बढ़ा ब��क इससे अ�य
�द�ांगजन� को �ेरणा भी �मलेगी। उ�ह�ने कहा क� आप सभी
ने अपनी �ढ़ इ�ाश�� से जो ल�य हा�सल �कया है वह
अ�य लोग� के �लए भी उदाहरण है। उ�ह�ने कहा �क आप
सभी �खलाड़ी एक हीरो और आइकॉन ह�।

रा�यपाल ने �द�ांगजन� को खेल� क� मु�यधारा से जोड़ने के
�लए यूनाइटेड �द�ांग ��केट एसो�सएशन के �यास� क� भी
सराहना क�। उ�ह�ने एसो�सएशन �ारा उ�राख�ड म�
�हीलचेयर ��केट ��तयो�गता के आयोजन के �लए सफलता
क� कामना क�। इस अवसर पर उ�ह�ने एसो�सएशन
सम�या� और चुनौ�तय� के बारे म� जानकारी ली और कहा
क� इसके �लए द�घ�का�लक समाधान तलाशने ह�गे। 

।।  युवा ।। 

रा�यपाल ले०ज०(से०�न०) गुरमीत �स�ह और मु�यमं�ी पु�कर
�स�ह धामी ने राजभवन ऑ�डटो�रयम म� उ�राख�ड म� तैनात
सै�य/अ��सै�य बल� के जवान� एवं अ�धका�रय� को उनके
सराहनीय काय� के �लए ‘‘रा�यपाल �शंसा प�-2023’’
�दान �कये। ‘‘रा�यपाल �शंसा प�-2023’’ से स�मा�नत होने
वाले जवान� एवं अ�धका�रय� म� एनएचओ (नेशनल
हाइ�ो�ाफ�क ऑ�फस, देहरा�न) के कमांडर के० �व�टर
पॉल, �धान �स�वल जल सव��क अ�धकारी आर०जे०
कुशवाहा और ना�वक अ�धकारी संजीत कुमार शा�मल ह�।
आईट�बीपी सीमा�ार, देहरा�न से 8व� बटा�लयन के अ�स�ट�ट
कमांड�ट डॉ० �वशाल चौधरी, इं�े�टर यु�वीर �स�ह और
कां�टेबल कृ�णा नेगी को �शंसा प� �दए गए। बीआरओ से
व�र� �च�क�सा अ�धकारी मेजर संगीता और पा�नयर द�पा
पाठक को �शंसा प� से स�मा�नत �कया गया। इसके अलावा
नेशनल हाइ�ो�ाफ�क ऑ�फस, देहरा�न को ‘‘रा�यपाल
�श��त प�-2023’’ �दान �कया गया। 

इस अवसर पर रा�यपाल ने कहा �क उ�राख�ड म� तैनात
सै�य/अ��सै�य बल� के जवान� को उनके उ�कृ� काय� के
�लए स�मा�नत �कया गया है। जवान� एवं अ�धका�रय� �ारा
�वप�रत प�र���तय� के दौरान भी देश एवं रा�य के �लए
अपना समप�ण भाव �दखाया है। 

रा�यपाल ने कहा �क बीआरओ क� जांबाज नारी श��यां
भारत के स�व�धान म� ��ी-पु�ष को �दए गए समानता का
अ�धकार क� उ�कृ� उदाहरण है। वे क�ठन भौगो�लक
प�र���तय� और �ग�म �े�� म� अपने �ज�मेदा�रय� का �नव�हन
बखूबी कर रही ह�। वह� आईट�बीपी के जवान एवं अ�धकारी
सीमांत �े�� म� देश क� सीमा� क� र�ा करने के साथ-साथ
�ाकृ�तक आपदा म� भी लोग� के जीवन को बचाने म� मह�वपूण�
भू�मका �नभाते ह�। �वषम भौगो�लक प�र���तय� म� भी ये
जवान अपने काय� को पूरी सजगता के साथ कर रहे ह�। 
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रा�यपाल ने ओ�डशा म� ‘क�ल�गा �ॉफ�’ जीतने पर उ�राख�ड �हीलचेयर ��केट ट�म को
बधाई देते �ए �खला�ड़य� को �कया स�मा�नत 
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रा�यपाल ले०ज०(से०�न०) गुरमीत �स�ह ने शु�वार को राजीव
गांधी नवोदय �व�ालय, ननूरखेड़ा रायपुर म� "परी�ा पे चचा�
2023" काय��म म� ��तभाग �कया। �व�ा�थ�य�, अ�भभावक�
एवं �श�क� के �लए परी�ा के दौरान तनाव �बंधन करने के
साथ ही उ�ह�, मान�सक �प से मजबूत करने के उ�े�य से
माननीय �धानमं�ी �ी नरे�� मोद� जी �ारा �कये गए इस
काय��म म� रा�यपाल ने कहा �क यह काय��म परी�ा� को
एक नई ��� देखने का नज�रया �वक�सत करता है। उ�ह�ने
आशा �� क� �क इस काय��म के मा�यम से ब�� के साथ-
साथ उनके अ�भभावक और �श�क परी�ा� के तनावमु�
वातावरण से मु�� पा सक� गे।

रा�यपाल ले०ज०(से०�न०) गुरमीत �स�ह ने शु�वार को राजीव
गांधी नवोदय �व�ालय, ननूरखेड़ा रायपुर म� "परी�ा पे चचा�
2023" काय��म म� ��तभाग �कया। �व�ा�थ�य�, अ�भभावक�
एवं �श�क� के �लए परी�ा के दौरान तनाव �बंधन करने के
साथ ही उ�ह�, मान�सक �प से मजबूत करने के उ�े�य से
माननीय �धानमं�ी �ी नरे�� मोद� जी �ारा �कये गए इस
काय��म म� रा�यपाल ने कहा �क यह काय��म परी�ा� को
एक नई ��� देखने का नज�रया �वक�सत करता है। उ�ह�ने
आशा �� क� �क इस काय��म के मा�यम से ब�� के साथ-
साथ उनके अ�भभावक और �श�क परी�ा� के तनावमु�
वातावरण से मु�� पा सक� गे।

ब�े हमेशा सवाल� के ज�रये अपने शंका� का समाधान कर� 
- रा�यपाल ले०ज०(से०�न०) गुरमीत �स�ह 

रा�यपाल ने �कया राजीव गांधी नवोदय �व�ालय, ननूरखेड़ा रायपुर म� "परी�ा पे चचा� 2023" काय��म म� ��तभाग

।।  युवा ।। 

उ�राख�ड क� जैव �व�वधता हमारे �लए वरदान, इसका सही इ�तेमाल �कया जाना बेहद
ज�री है - रा�यपाल ले०ज०(से०�न०) गुरमीत �स�ह 

राजभवन म� आयो�जत आईएफएस एसो�सएशन उ�राख�ड के वा�ष�क अ�धवेशन म� रा�यपाल ने �कया ��तभाग 

राजभवन ऑ�डटो�रयम म� आयो�जत आईएफएस एसो�सएशन
उ�राख�ड के वा�ष�क अ�धवेशन के समापन स� म� रा�यपाल
ले०ज०(से०�न०) गुरमीत �स�ह ने कहा �क उ�राख�ड म� 70%
से अ�धक वन �े� ह�। इस अमू�य वन संपदा को हम� �देश क�
समृ�� के �लए इ�तेमाल करना होगा। उ�राख�ड क� जैव
�व�वधता हमारे �लए वरदान के �प म� है इसका सही इ�तेमाल
�कया जाना बेहद ज�री है। उ�ह�ने कहा �क वन� के मा�यम से 

लोग� क� आजी�वका को जोड़ने पर �वशेष �यान देने क�
ज�रत है। रा�यपाल ने कहा �क �देश म� वना��न क� घटना�
को रोकने के �लए आमजन के सहयोग के साथ-साथ इसक�
रोकथाम �कये जाने के साथ नवीन तकनीक� का उपयोग �कया
जाए। उ�ह�ने मानव व�यजीव संघष� को कम करने, जंगली
जानवर� �ारा फसल� क� ��त को कम �कये जाने स�हत अ�य
चुनौ�तय� के �लए भी �ायी समाधान खोजने को कहा।



देश एवं �देश के �वकास के �लए ईमानदार, कम�ठ, कुशल जन��त�न�ध चुने जाने ज�री ह�
- रा�यपाल ले०ज०(से०�न०) गुरमीत �स�ह

13व� रा�ीय मतदाता �दवस के अवसर पर राजभवन ऑ�डटो�रयम म� आयो�जत �आ मतदाता जाग�कता काय��म

मा�सक संवादप� || जनवरी 2023

।।  युवा ।। 

राजभवन ऑ�डटो�रयम म� 13 व� रा�ीय मतदाता �दवस के
अवसर पर रा�यपाल ले०ज०(से०�न०) गुरमीत �स�ह ने �थम
बार मतदाता बनने वाले युवा� को मतदाता बैज एवं फोटो
यु� पहचान प� �दान कर स�मा�नत �कया। इस अवसर पर
उ�ह�ने मतदाता जाग�कता हेतु रा�य के दो �नवा�चन आइकॉन
प��ी क�याण �स�ह रावत ‘मैती’ और प��ी �ीतम भरतवाण
को स�मा�नत �कया। रा�यपाल ने �वधानसभा सामा�य �नवा�चन
2022 म� �नवा�चन �बंधन, �वीप, ए�से�सबल इले�न आ�द
�े�� म� एवं मतदाता सूची के �वशेष सं���त पुनरी�ण
काय��म 2023 के दौरान सराहनीय काय� करने वाले
अ�धका�रय� एवं कम�चा�रय� को भी स�मा�नत �कया। रा�यपाल
ने इस अवसर पर मु�य �नवा�चन अ�धकारी काया�लय �ारा
तैयार �कये गये कैल�डर का �वमोचन �कया। रा�यपाल ने
उप��त सभी लोग� को मतदाता शपथ �दलाई। इस अवसर
पर रा�यपाल के स�मुख �नवा�चन आयोग �ारा तैयार �कये गए
मतदाता गीत ‘म� भारत �ँ’ का भी अनावरण �कया गया।  

मतदाता �दवस के अवसर पर रा�यपाल ने �थम बार मतदाता
बन रहे युवा� को शुभकामनाएं देते �ए कहा �क वे अपने
मता�धकार के �योग कर देश एवं �देश के �वकास म� भागीदार
बन�। उ�ह�ने कहा �क हमारे जीवंत लोकतं� के संचालन म�
चुनाव ���या क� �मुख भू�मका है। चुनाव ���या क�
सफलता का आधार हमारे जाग�क मतदाता ह�। उ�ह�ने कहा
�क जाग�क मतदाता और उनके �नवा�चन म� शत-��तशत
��तभाग करना ब�त ज�री है। यह हमारा कत�� ही नह�
�ज�मेदारी भी है। उ�ह�ने युवा� से अपील क� �क वे सभी
�नवा�चन� म� बढ़-चढ़कर मतदान म� ��तभाग कर�।

रा�यपाल ने कहा �क देश एवं �देश के �वकास के �लए
ईमानदार, कम�ठ, कुशल जन��त�न�ध चुने जाने ज�री ह�। इस
काय� क� सफलता के �लए मजबूत चुनाव �णाली और
जाग�क मतदाता का होना आव�यक है। उ�ह�ने कहा �क
लोकतं� को मजबूत बनाने के �लए हम सभी को शत-��तशत
मतदान म� भागीदारी सहभा�गता करना आव�यक है। उ�ह�ने
कहा �क मतदाता� को चुनाव ���या क� पूरी जानकारी होना
आव�यक है। इसके �लए �नवा�चन आयोग �ारा समय-समय
पर जाग�कता काय��म चलाए जाते ह�। उ�ह�ने कहा �क नये
मतदाता� को पंजीकरण के �लए �ो�सा�हत �कये जाने के
साथ-साथ उ�ह� मता�धकार का मह�व बताया जाना ज�री है।

मतदाता �दवस के अवसर पर स�चव �नवा�चन �दलीप
जावलकर ने रा�ीय मतदाता �दवस काय��म क� सं���त
�परेखा से उप��त लोग� को अवगत कराया। उ�ह�ने बताया
�क �नवा�चन आयोग �ारा इस वष� क� थीम ‘Nothing like
Voting, I vote for Sure’ ‘वोट जैसा कुछ नह�, म� वोट
ज�र क�ंगा’ है। स�चव ने बताया �क  रा�ीय मतदाता �दवस
के अवसर पर ��येक जनपद एवं �लॉक �तर पर काय��म
आयो�जत �कये गये ह�। 

इस अवसर पर रा�य �नवा�चन आयु� च��शेखर भ�, मु�य
�नवा�चन अ�धकारी सी.र�वशंकर, अपर स�चव �ी रा�यपाल
�वा�त एस.भदौ�रया, संयु� मु�य �नवा�चन अ�धकारी �ताप
�स�ह शाह, रा�य नोडल अ�धकारी �वीप मो०असलम स�हत
�नवा�चन �वभाग से जुड़े अ�य अ�धकारी एवं कम�चारी उप��त
रहे।



नाग�रक� क� सुर�ा हमारी सबसे बड़ी �ज�मेदारी है, उनक� सुर�ा के ���गत सभी इंतजाम
�कये जाने चा�हए - रा�यपाल ले०ज०(से०�न०) गुरमीत �स�ह

रा�यपाल ने जोशीमठ म� भू-धंसाव क� ���त के संबंध म� वी�डयो कां�� �स�ग के मा�यम से अ�धका�रय� से वाता� क� 
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।।  युवा ।। 

रा�यपाल ले०ज०(से०�न०) गुरमीत �स�ह ने चमोली जनपद के
जोशीमठ म� भू-धंसाव क� ���त के संबंध म� वी�डयो कां�� �स�ग
के मा�यम से अ�धका�रय� से जानकारी �ा�त क�। इस वी�डयो
कां�� �स�ग म� आयु� गढ़वाल म�डल �ी सुशील कुमार,
�जला�धकारी चमोली �ी �हमांशु खुराना और एसपी चमोली
�मे�� डोभाल मौजूद रहे।

रा�यपाल ने कहा �क �वपदा क� इस घड़ी म� पूरा देश व �देश
�भा�वत लोग� के साथ है। उ�ह�ने कहा �क इस चुनौती के
समय हम� ��येक �भा�वत क� सम�या को सुनना है, और उसे
हरसंभव मदद करनी है। उ�ह�ने अ�धका�रय� से कहा �क
�भा�वत� क� मूलभूत ज�रत� पर �वशेष �यान �दया जाय।
रा�यपाल ने कहा �क नाग�रक� क� सुर�ा हमारी सबसे बड़ी
�ज�मेदारी है, उनक� सुर�ा के ���गत सभी इंतजाम �कये जाने
चा�हए। उ�ह�ने कहा �क �भा�वत� का हौसला बढ़ाने के साथ-
साथ भावना�मक �प से भी उनके साथ खड़ा रहना बेहद
ज�री है। 

रा�यपाल ने कहा �क �हमालयी �े� के ���गत यह आपदा
एक चुनौती है और इसका समाधान सरकार क� सव��
�ाथ�मकता है। इस दौरान रा�यपाल ने भू-धंसाव क� सम�या
के समाधान हेतु उठाए गए ता�का�लक एवं द�घ�का�लक कदम�
क� जानकारी भी ली। इस अवसर पर स�चव �ी रा�यपाल डॉ.
रंजीत कुमार �स�हा जो स�चव आपदा �बंधन भी ह�, ने शासन
�तर से �कये जा रहे �यास� क� �व�तृत जानकारी रा�यपाल
को उपल� करायी।  

वी�डयो कां�� �स�ग म� अ�धका�रय� ने जोशीमठ म� भू-धंसाव के
कारण उ�प� �ई ���त के संबंध म� रा�यपाल को �व�तार से
जानकारी उपल� कराई। उ�ह�ने �भा�वत �े� के लोग� के
रहने, खाने और उनके अ�ायी �व�ापन के संबंध म�
जानकारी द�। इसके अलावा �भा�वत प�रवार� को शासन एवं
�शासन �ारा द� जा रही सहायता और अ�य जानका�रयां भी
द�। इस दौरान अ�धका�रय� ने भू-धंसाव �े� म� संचा�लत
राहत एवं बचाव काय�, �भा�वत� क� सुर�ा व पुनवा�स हेतु
उठाए गए कदम� क� �व�तृत जानकारी रा�यपाल को उपल�
करायी।



रा�ीय फलक पर उ�कृ� उ�राखंड 

गणतं� �दवस 2023: 
कत�� पथ पर उ�राखंड क� झांक� ने जीता पहला पुर�कार

�राखंड क� झांक� म� उ�राखंड का ��स� कॉब�ट नेशनल
पाक� , बारह�स�गा, उ�राखंड का रा�य पशु क�तूरी मृग, गोरल,
देश का रा�ीय प�ी मोर जो उधम�स�ह नगर म� पाया जाता है,
उ�राखंड के ��स� प�ी घुघुती, तीतर, चकोर, मोनाल आ�द
व उ�राखंड क� ��स� ऐपण कला को �द�श�त �कया गया था।
झांक� के आगे और पीछे उ�राखंड का नाम भी ऐपण कला से
�लखा गया था। ��स� पौरा�णक जागे�र धाम का मं�दर
घनघोर देवदार के वृ�� के बीच म� है। इस�लए झांक� म� मं�दर
के आगे और पीछे घनघोर देवदार के वृ�ो का सीन तैयार �कया
गया था। 

।।  युवा ।। 

�द�ली म� ‘कत�� पथ’ पर 74व� गणतं� �दवस परेड के अवसर पर अपने रा�य क� कला और सं�कृ�त का �दश�न करने
वाली मानसखंड थीम पर आधा�रत उ�राखंड क� झांक� ने �थम पुर�कार जीता है। झांक� के पहले �ान पर आने से

उ�राखंड का नाम इ�तहास म� दज� हो गया।

�ला��टक उ�मूलन के �लए �ड�जटल �डपॉ�जट �रफंड �स�टम (डीआरएस) म�
जनपद ���याग को �कया गया रा�ीय पुर�कार से स�मा�नत 

�जला�धकारी मयूर द���त के कुशल नेतृ�व म� �जला �शासन
�ारा या�ा माग� पर आने वाले लाख� ��ालु� �ारा उपयोग
क� जाने वाली पानी क� बोतल, को� ���क समेत अ�य
�ला��टक का सामान इ�तेमाल करने के बाद उसका उ�चत
�न�तारण करने के �लए �रसाइ�कल सं�ा के साथ �मलकर
पहले पायलट �ोजे�ट के तौर पर केदारनाथ या�ा माग� म� एवं
�सरे चरण म� चोपता, तंुगनाथ और देव�रया ताल माग� पर �यू
आर कोड �व�ा को लागू �कया गया। �जला �शासन के
अथक �यास से �ला��टक उ�मूलन के �लए �यू आर कोड
�णाली शु� कर �ला��टक बोतल� क� टै�ग�ग क� गई एवं हर
�यू आर कोड लगी बोतल पर �ब�� के समय 10 �पए
अ�त�र� वसूले जाते ह�, वह� ��येक बोतल वापस जमा करने
वाले को दस �पए �दए जाते ह�।

�ी केदारनाथ धाम स�हत तृतीय केदार या�ा माग� पर �ला��टक उ�मूलन के �लए �ड�जटल �डपॉ�जट �रफंड �स�टम
(डीआरएस) म� जनपद ���याग को रा�ीय पुर�कार से स�मा�नत �कया गया है। �द�ली म� आयो�जत स�मान समारोह म�
रा�प�त �ौपद� मुमू� ने �जला�धकारी मयूर द���त एवं उप�जला�धकारी ऊखीमठ �जते�� वमा� को यह पुर�कार देकर

स�मा�नत �कया।

�रसायकल सं�ा के साथ �मलकर पहले पायलट �ोजे�ट के तौर पर केदारनाथ या�ा माग� एवं �सरे चरण म� चोपता-तंुगनाथ और
देव�रयाताल माग� पर �यूआर कोड �व�ा को लागू �कया गया। पहले पानी क� बोतल� पर �यूआर लगाने से �ोजे�ट शु� �आ था
जब�क बाद म� को� ���क क� बोतल� पर भी इसे लागू �कया गया। आगामी या�ा� म� योजना को बड़े पैमाने पर लागू कर सभी
�कार के �ला��टक कचरे को �न�ता�रत करने के �लए इ�तेमाल करने पर �वचार �कया जा रहा है। 
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देश के सव��म तीन थान� म� आया 
जनपद च�ावत के बनबसा थाने का नाम

पु�लस थान� क� वष� 2022 क� वा�ष�क र��क�ग म� बनबसा
पु�लस �टेशन को देश के सव��म तीन थान� म� �ान �मलना
�देश म� सुशासन एवं सु�ढ़ कानून �व�ा क� �ापना म�
मह�वपूण� भू�मका �नभा रहे सभी पु�लस क�म�य� क�
कत���न�ा का ��तफल है। देश के टॉप थान� क� �ेणी म�
�ान पाने के �लए कुछ मानक तय �कए जाते ह�। पु�लस
�टेशन� को 165 �व�भ� मापदंड� जैसे अपराध �नयं�ण,
अपराध दर, जांच व मामल� के �नपटान, बु�नयाद� ढांचे और
साव�ज�नक सेवा के �वतरण के आधार पर आंका जाता है। कुल
�ब��� म� से लगभग 20 ��तशत नाग�रक� से पु�लस �टेशन के
बारे म� फ�डबैक भी �लया जाता है। क� ��य गृह मं�ी ने नई
�द�ली म� रा�ीय कृ�ष �व�ान प�रसर बनबसा पु�लस �टेशन को
स�मा�नत �कया। 

।।  युवा ।। 

उ�तराखंड के जनपद च�ावत के बनबसा थाने ने देश के सव��े� तीन पु�लस �टेशन� म� जगह बनाई है। उ�राखंड पु�लस
के �लए यह इस�लए बड़ी उपल�� है, �य��क यह चयन देश के करीब 16 हजार पु�लस �टेशन� म� से �आ है। क� ��य गृह

मं�ी ने नई �द�ली म� रा�ीय कृ�ष �व�ान प�रसर बनबसा पु�लस �टेशन को स�मा�नत �कया। 

उ�कृ� काय� करने हेतु उ�राखंड के सहायक मु�य �नवा�चन अ�धकारी को
�मला �ेशल अवाड� 

उ�राख�ड रा�य क� �वषम भौगो�लक प�र���त को �यान म�
रखते �ए मतदान पा�ट�य� �ारा अपने ग�त� �ान तक
ईवीएम के सुर��त �ांसपोट�शन �वशेषकर वीवीपैट के �लए
ईवीएम बैग बनवाने का काय� �कया गया। इसके �योग से
मतदान क�म�य� को ईवीएम मशीन� को बैगपैक से कैरी करने म�
मशीन एवं का�म�क दोन� को ही सुर�ा�मक सु�वधा �ा�त �ई।
आयोग �ारा उ�राख�ड के इस अ�भनव �योग को सभी रा�य�
म� प�रचा�लत कर इसे पैन इं�डया �तर पर �योग �कए जाने क�
मा�यता �दान क� गयी। इसी �कार ईवीएम के रख-रखाव एवं
सकारा�मक �चार-�सार के �लए भी �ी दास �ारा समय
समय पर �व�भ� काय� �कए गए।

रा�ीय मतदाता �दवस 25 जनवरी 2023 के उपल� पर नई �द�ली म� आयो�जत काय��म म� रा�प�त �ीमती �ौपद� मुमु�
जी �ारा उ�राख�ड �वधानसभा �नवा�चन के दौरान उ�कृ� काय� करने हेतु सहायक मु�य �नवा�चन अ�धकारी �ी म�तू

दास को �ेशल अवाड� �दान �कया गया।

मा�सक संवादप� || जनवरी 2023

भारत �नवा�चन आयोग �ारा वष� 2022 म� �व�भ� �नवा�चन� के दौरान उ�कृ� काय� करने वाले अ�धका�रय� एवं कम�चा�रय� से उ�ह�
�व�भ� �े�णय�, जनरल अवाड�, �ेशल अवाड�, नेशनल अवाड� फॉर गवन�म�ट �डपाट�म�ट-एज�सी, पीएसयू एवं वे�ट �टेट अवाड� तथा
नेशनल मी�डया अवाड� �दान �कए जाने हेतु सभी रा�य� से ��ताव मांग� गए थे। �जसके �म म� उ�राखंड रा�य से  सहायक मु�य
�नवा�चन अ�धकारी �ी म�तू दास को �ेशल अवाड� के �लए चय�नत �कया गया। 

रा�ीय फलक पर उ�कृ� उ�राखंड 



रा�यपाल ने क� नई �द�ली म� �धानमं�ी �ी नर�� मोद� जी से �श�ाचार भ�ट 
रा�यपाल ले०ज०(से०�न०) गुरमीत �स�ह �ारा नई �द�ली म� �धानमं�ी �ी नर�� मोद� जी से �श�ाचार भ�ट कर �देश के

समसाम�यक �वषय� पर चचा� क� गई।

।।  युवा ।। 

रा�यपाल ने क� नई �द�ली म� के���य गृह मं�ी �ी अ�मत शाह से �श�ाचार भ�ट 
रा�यपाल ले०ज०(से०�न०) गुरमीत �स�ह �ारा नई �द�ली म� के���य गृह मं�ी �ी अ�मत शाह से �श�ाचार भ�ट क�। इस

दौरान उ�राख�ड �देश के कई मह�वपूण� �वषय� पर चचा� क� गई।
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