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mÙkjk[k.M fpfdRlk f'k{kk fo'ofo|ky; ds iape nh{kkUr lekjksg 
esa lEefyr gksdj eq>s gkfnZd çlUurk gks jgh gSA 

vkt ds bl nh{kkUr lekjksg esa 270 ,e0ch0ch0,l0] 54 ,eåMhå] 
,eå,l0 mikf/k;ka iznku dh x;h gSaA lkFk gh 709 uflaZx] 313 iSjk 
esfMdy vkSj 09 ,efQy Nk=&Nk=kvksa dks Hkh mikf/k çkIr gqbZ gSaA 
vkSj bUgh esa ls 34 izfrHkk”kkyh fo|kfFkZ;ksa us xksYM eSMy Hkh izkIr 
fd;s gSaA 

eSa mikf/k vkSj eSMy çkIr djus okys vki lHkh fo|kfFkZ;ksa dks gkfnZd 
c/kkbZ nsrk gw¡A 

mikf/k;ka vkSj esMy izkIr djuk dksbZ ,d fnu dk dk;Z ugha gksrk gS] 
bUgs lrr ifjJe vkSj cqf)eRrk ds cy ij vftZr fd;k tkrk gSA 
blesa ekrk&firk] f”k{kdksa vkSj xq:tuksa dh cgqr cM+h Hkwfedk gksrh gSA 
bl fy, bl volj eSa vkids ekrk&firk vkSj xq:tuksa dks Hkh 
cgqr&cgqr c/kkbZ vkSj “kqHkdkeuk,a nsrk gw¡A 

nh{kkar lekjksg fo|kfFkZ;ksa ds fy, thou dk ,d egRoiw.kZ fnu gksrk 
gSA bl fnu ,d vksj vki vius fo|kFkhZ thou esa fd;s x;s ifjJe 
dk Qy izkIr djrs gSa ogha nwljh vksj vius O;ogkfjd thou esa izos”k 
djrs gSaA 

bl fy, eSa vkidks Lej.k djkuk pkgrk gw¡] fd ;g ek= ,d 
vkSipkfjd dk;ZØe ugha gS] vfirq jk"Vª ds fy, viuh loksZP; lsok,a 
nsus ds fy, ladYi ysus dk le; gSA 



vki lHkh lkSHkkX;”kkyh gSa fd vki vktknh ds 75 o’kksZa ds ckn vkSj 
vktknh ds “krkfCn o’kZ ds chp bu 25 o’kksZa esa ns”k dh lsok djsaxsA 

ver̀ dky ds ;s 25 o’kZ Hkkjr Lof.kZe Hkfo’; dh fn”kk r; djus okys 
gksaxs vkSj fodflr Hkkjr ds y{;ksa dks geus bUgh 25 o’kksZa ds chp 
vftZr djuk gSA 

bl fy, eSa vki lHkh ukStokuksa ls vkxzg djrk gw¡] fd vki fpfdRlk 
{ks= esa ,sls dhfrZeku LFkkfir djsa tks Hkkjr dks fodflr Hkkjr ds 
egku LoIu dks “kh?kz iw.kZ dj ldsA 

vki lekt vkSj jk’Vª fuekZ.k esa usr`Ro iznku djsaA Lo;a ds ifjokj 
vkSj jk"Vª ds mRFkku ds fy, vius Kku vkSj dkS'ky dk mi;ksx djsaA 
Hkkjr ds ml egku ladYi dks iwjk djsa ftls gj Hkkjrh; lfn;ksa ls 
izkFkZuk djrk vk;k gS] vkSj og ladYi gS& 

losZHkoUrq lqf[ku%  losZ lUrqfujke;k%A 

losZHknzkf.ki”;Urq ek df”pr~ nq%[kHkkXHkosr~AA 

vFkkZr lHkh lq[kh gksa] lHkh fujksxh gksa] lHkh Hkyk ns[ksa] fdlh dks Hkh 
nq%[k u gksA 

gekjs _f’k;ksa&eqfu;ksa ds }kjk tks liuk ns[kk x;k Fkk] mls gtkjksa 
lkyksa ds ckn vc lp esa iwjh rjg ls iw.kZ djus dh ftEesnkjh vki 
lHkh ;qokvksa ds da/kksa ij gSA 

vki lHkh esa oks lkeF;Z gSA vki ,slk dj ldrs gSaA vkt ,slk gks 
ldrk gSA bl fy, eSa vkidks bl egku ladYi dh ;kn fnyk jgk 
gw¡A 

vkt VSDukWyksth dk ;qx gSA vkfVZfQfl;y baVsfytSal] Mªksu 
VSDukWykth] jkscksfVDl] lkbZcjLis”k] VsyhesfMflu vkSj ,sls gh vla[; 
vuqla/kku fpfdRlk ds {ks= esa gksa ftldk usrR̀o Hkkjr ds gkFkksa esa gks 



Hkkjrh;ksa ds gkFkksa esa gksA viuh fo|k] cqf)] foosd] fopkjksa dks Hkkjr 
dh lef̀) vkSj Hkkjr ds oSHko ds fy, iz;ksx djsaA 

fpfdRlk {ks= esa gekjs lkeus lcls cM+h pqukSfr;ka gSaA gesa bl {ks= esa 
cM+k usrR̀o djuk gksxkA fpfdRlk dks tulqyHk vkSj iw.kZ lek/kku dh 
vksj vkxs ys ds tkuk gksxkA fpfdRlk dk {ks= lekt dh lPph lsok 
djus dk lcls cM+k ek/;e gSA 

gesa vPNs LokLF; lsokvksa dks tu&lqyHk vkSj loZlqyHk cukus dh 
fn”kk esa dke djuk gksxkA fpfdRlk ra= dks nwj&njkt ds xzkeh.k 
{ks=ksa rd lqyHk cukuk gksxkA xjhcksa vkSj vehjksa dks leku fpfdRlk 
miyC/k djkuk fodflr Hkkjr dk egku y{; gSA 

;s dksbZ lS)kfUrd ckrsa ugha gSA Hkkjr ,slk dj jgk gS vkSj dj ldrk 
gSA vkt ns”k esa vusd fpfdRlk laLFkku [kqyrs tk jgs gSaA ,El vkSj 
,sls gh cM+s cM+s izfr’Bku rS;kj gks jgs gSaaA vki vius “kks/k] uokpkj ds 
cy ij vafre O;fä rd LokLF; lsokvksa dks igqapkus dk mi;ksx djsaA 
Lkjdkjsa fpfdRlk ds {ks= esa cM+k dne mBk jgh gSaA dksfoM&19 dks 
Hkkjr us ftl dq”kyrk ls gSafMy fd;k gS] og Hkkjr ds yksxksa dh 
{kerk vkSj izfrHkk dks le>us ds fy, egRoiw.kZ gSA 

geus vius ns”k dh vktknh ds bu 75 o’kksZa esa cgqr lh miyfC/k;ksa dks 
vftZr fd;k gSA fiNys vkB&nl lkyksa esa ns”k us ,d u;h fn”kk esa 
viuk fopkj izokg vkxs c<+k;k gSA rjDdh dh u;h fe”kky fy[kh gSA 
ysfdu ;g cgqr de gSA vkt ds ;qokvksa ds ladYi vksj egku Hkkjr 
dh vkdka{kk,a vkSj vis{kk,a cgqr cM+h gSaA 

gesa vius ns”kokfl;ksa dh gj vkdka{kk vkSj vis{kk ij [kjk mrjus dk 
iz;Ru djuk gksxkA vkSj fpfdRlk is”ks ls tqM+s ;qok cgqr izfrHkk 
lEiUu gksrs gSa] blfy, gesa vkils vis{kk,a Hkh dqN T;knk gh gSaA 



iz/kkuea=h JhujsUnz eksnh th us bl vktknh ds ver̀ egksRlo ij pkj 
iz.k fn;s gSaA ge Hkh mu ikap iz.kksa dks iw.kZ djus ds fy, mUgs thou 
esa /kkj.k djuk gksxkA 

;s ikap iz.k gesa gekjh vktknh vkSj lef̀) ds lPps izfrfoac gSaA ge 
fodflr Hkkjr dk iz.k] xqykeh ds vglkl ls vktknh dk iz.k] Hkkjr 
dh egku fojklr ij xoZ djus dk iz.k] ,drk vkSj ,dtqVrk dk iz.k 
vkSj drZO;ksa dk ikyu djus dk iz.kA 

;s os ikap iz.k gSa tks gesa gekjs jk’Vª ds :Ik esa fodflr vkSj egku 
cuk ldrs gSaA ;s ,drk] ladYi vkSj drZO; ;s rhu “kfDr;ka gesa 
fodkl ds egku y{; rd ys tk ldrh gSaA 

gesa vius y{;ksa dh iwfrZ ds fy, mlh ;q) Lrj ij MVs jguk gksxkA 
ftl ;q)Lrj ij geus COVID&19 tSlh egkekjh ds fo:) lQy 
fot; vfHk;ku pyk;k FkkA 

fç; fo|kfFkZ;ksa] u;s&u;s 'kks/kksa ds lkeus vkus ls gh fpfdRlk {ks= dk 
foLrkj gksaxk vkSj ges fuf'pr djuk gS fd budk ykHk leLr turk 
rd igqapkuk gksxkA 'kks/k ,ao rduhd lgh vFkZ esa rHkh mi;ksxh gksrs 
gSa tc ml dk ykHk leLr ukxfjdksa dks feysA bls pfjrkFkZ djus esa 
fo'ofo|ky; dh egRoiw.kZ Hkwfedk jgsxhA 

gekjk liuk mRrjk[k.M izns”k dks Hkh ,d LoLFk vksj fodflr izns”k 
cukus ds fy, dk;Z djuk gksxkA eq>s iw.kZ fo'okl gS fd vki lc 
vius vdknfed Kku vkSj vuqla/kku ds cy ij ;g lc dj ldrs 
gSaA 

;g fo”ofo|ky; bl {ks= esa usrR̀o dj jgk gS ;g cgqr gh g"kZ vkSj 
çlUurk dh ckr gSA fo'ofo|ky; us vuqla/kku çdks"B dh LFkkiuk 
dj nh gSA bl fo”ofo|ky; us ns'k ds çeq[k LokLF; ns[kHkky 



laLFkkuksa ds lkFk lrr f'k{kk dk;ZØe ds :I esa dkS'ky fodkl 
ikBîØeksa dks viuk;k gSA 

blh izdkj ,uålhåMhålhå ubZ fnYyh ds lg;ksx ds lkFk ekLVj bu 
,IykbZM bfifMfe;ksyksth ¼Master in Applied Epidemiology½ 
ikBîØe 'kq: gks x;k gSA 

blh ds lkFk fo'ofo|ky; }kjk vLirky ç'kklu] lkoZtfud LokLF; 
ikBîØe tSls LukrdksÙkj dk;ZØe 'kq: fd, tkus ij fopkj dj jgk 
gSA 

fdlh Hkh fo'ofo|ky; dks viuh vdknfed Lrj dks mPp Lrj ij 
j[kus ds fy, ç;kljr jguk gksrk gSA eq>s g"kZ gS fd fo'ofo|ky; us 
bl o"kZ bl fn'kk esa vxzlj gksrs gq;s fofHkUu d‚UQjsULl] odZ'kki ,oa 
lsfeukj vk;ksftr fd;sA 

buesa eSutesaV MsosyiesaV çksxzke] us'kuy DokfyVh ,'kks;jsal çksxzke] 
,u‚Veh dh jk"Vªh; d‚uQjUl us= foHkkx dh d‚UQjUl~ vkfn dk;ZØe 
vk;ksftr fd;s x;s] ftlls jk"Vªh; ,oa jkT; ds fofHkUu LFkkuksa ls 
vk;s fpfdRldks ,oa oSKkfudks us vius vuqHko ,oa Kku ls gekjs 
fo'ofo|ky; ds fpfdRldksa ls lk>k fd;sA 

bl çdkj ds vk;kstu lnk gh gekjs vdknfed Lrj dks Åapk djrs 
gSaA eq>s tkudj g"kZ gS fd fo'ofo|ky; }kjk dbZ fjlZp dk;Z py jgs 
gSA fo'ofo|ky; ds fo}ku ladk; lnL;ksa ,oa es/kkoh Nk=&Nk=kvksa 
}kjk yxkrkj 'kks/k i= fofHkUu Hkkjrh; ,oa varZjk"Vªh; fpfdfRl; 
tuZyl esa çdkf'kr fd;s tk jgs gSaA 

Lukrd ,oa fo'ks"kK fpfdRldksa ls lnk gh ;s vis{kk gksrh gS fd oks 
fujarj LokLF; lsokvksa dk Lrj mPprj cukus ,oa bl ioZrh; jkT; 
ds nwjLFk LFkkuksa rd igqpkus esa ç;kljr jgsA 



esjh vis{kk gS fd vki mRrjk[k.M dh yksd&laL—fr dks xgjkbZ ls 
le>s vkSj mls vkRelkr djsa] vki LFkkuh;  yksd&Hkk"kkvksa dks lh[kus 
vkSj laokn dk dkS”ky vftZr djsaA gekjs izkphu Kku&foKku dks 
le>us ds fy, laLd`r Hkk’kk vkSj mlesa fufgr Hkkjr dh izkphu 
LokLF; fo|kvksa dks Hkh le>us dk iz;kl djsa fd fdl izdkj ge ,d 
thou izca/ku esa mRd`’V vk;ke nqfu;k dks ns ldrs gSaA 

;ksx] vk;qosZn] eeZ] izkd`frd fpfdRlk vkSj ,slh gh vusd fo|k,a 
Hkkjrh; ijEijk esa fo|eku gSaA ,d MkDVj loZKkrk gksuk gh pkfg,A 
vius ns”k dh egkure fojklr dks Hkh vki tSls ckSf)d ;qok gh 
vPNh izdkj ls le> ldr sgSaA 

blh izdkj U;w VSDukWykth ds {ks= esa Hkh gesa vkxs jguk gksxkA bl 
fn”kk esa fo”ofo|ky; ds }kjk tks dEI;wVj] ;ksx] [ksy vkSj Hkk"kk ds 
,d ekg ds fo'ks"k dkslZ djk;s tk jgs gSa eSa muds fy, vkidks vkSj 
fo”ofo|ky; ds dqyifr th dks c/kkbZ nsrk gw¡A 

eq>s iw.kZ fo'okl gS fd f'k{kk dk ;g u;k e‚My fuf'pr :i ls Nk=ksa 
dks u, fodkl esa l{ke cukus vkSj thou esa pqukSfr;ksa dk lekuk 
djus esa ,d u;k vuqHko nsxkA 

ØhMk ,oa lkaL—frd dk;ZØe ds ek/;e ls vkius mÙkjk[k.M ds 
fofHkUu esfMdy d‚ystksa ds Nk=&Nk=kvksa ds lkFk laokn vkSj leUo; 
cuk;k blds fy, vki lcdks c/kkbZ nsrk gw¡A bu iz;klksa ds fy, 
fo”ofo|ky; dh ljkguk djrk gw¡A 

fpfdRlk ds {ks= esa ge ns'k dh lPph lsok ls tqM+rs gSaA ,d lsuk ds 
toku ds :i esa tc ge lhek ij ns'k dh j{kk dj jgs gksrs gSa rks 
,d fpfdRld ds :i esa ns'k ds ml ukxfjd dh j{kk dj jgs gksrs gSa 
tks gekjs ns'k ds çk.k gSaA 



eq>s cgqr çlUurk gS fd bl o"kZ pkj fof'k"V fo}kuksa dks ekun 
mikf/k ls lEekfur fd;k tk jgk gSA 

çksQslj M‚å jkt dqekj 'kekZ] Mhå,lålh ekun mikf/k] M‚å ys0 
tujy osn prqosZnh] Mhå,lålh&ekun mikf/k] Jherh yfyrk fc"V] 
ihå,påMh&ekun mikf/k ,oa Jherh yhyk elhg ihå,påMh&ekun 
mikf/k dks lEekfur fd;k tk jgk gS] mikf/k izkIr djus okys lHkh 
fo}kuksa dks gkfnZd c/kkbZ nsrk gw¡aA 

vkSj vUr esa eSa vki lc mu xq:tuksa dks rgsfny ls c/kkbZ nsrk gw¡ 
ftUgksus vkt ds gekjs bu fo|kfFkZ;ksa dks vius Kku vkSj izfrHkk ds 
cy vius tSlk gh dkfcy cuk fn;k gSA 

vkt ls os Hkh vkidh cjkcjh ds LFkku ij vk x;s gSa ysfdu gesa ;kn 
j[kuk pkfg, fd xq: ls cM+k bl nqfu;ka esa dksbZ Hkh ugha gSA ,sls lHkh 
xq#tuksa dks ueu djus ds lkFk gh viuh ckr dks lekIr djrk gw¡A 

t; fgUnA 


